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Das Training umfasst ausschließlich die Körperkoordination, Schlag- und Trittübungen gegen Sandsäcke sowie die Erhöhung der Konzentrationsfähigkeit. Körperbetonte Zweikämpfe führen Kickboxer erst nach ihrer abgeschlossenen Ausbildung durch.

Nach dem Ablegen der sechs Gurtprüfungen ist die im Kampfsportstudio Thürkau ausgebildete Koch seit dem vergangenen Jahr Inhaberin des 2. Dan. Sie betont, dass der SV Germania Helstorf der einzige Sportverein dieser Region mit diesem Angebot ist. Außer dem Vereinsbeitrag werden keine zusätzlichen Gebühren erhoben. Das Training findet jeweils dienstags in der Helstorfe Schulturnhalle ab 18 Uhr für Jugendliche und ab 19 Uhr für Erwachsene statt. 

Foto: Ines Koch mit ihrem Schützling Jamie Ramm nach dessen bestandener Gurtprüfung
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